
サタデースクール D 教室

『 がぶりガーデンさん』にお邪魔して、

大福とまんじゅう作りをしてきました。

手をきれいに消毒して準備 OK ！

☆『大福』作り

☆『まんじゅう』作り ①餅が手につかないように、手に油をぬり

①生地を９つに分け ます。

て一つずつ丸めます。

②餅を９つに分けて、一つずつにあんこ玉

②生地をつぶして を入れて、まとめて出来上がり。

あんこ玉を乗せて、

包みます。

③生地のつなぎ目は下向きにして、仕上げ

に手のひらで包むようにして、くるくる

丸めて形を整える。（丸くなくても OK ！）

④蒸し上がりまで１５分。一つずつビニー

ルで包んで出来上がり。

「わ～、やわらか～い。」

「おいし～い。」

それぞれ箱詰めして完成です。

～体験後～

「おうちの人にも教えてあげたいね～。」と話しかけると、

「うん、明日お母さんと来たい！！」と満面の笑みで即答。「え、明日 ?!」

とっても楽しい経験だったようです。


