
運動取組カード(順生用)　年
★ ★ ★毎日､ 30分くらいを目安に､いろいろな運動を組み合わせて取り組みましょう｡ ★ ★ ★

目標 ��8�imｩUx/�$)�ﾈ+x.�+ﾘ-�,�*ｨ/�,�.�+ﾘ*(+�,h,�,x/���*ｸ-ﾄﾄ､"��今週は､()日､30分運動できるようにする! 
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振り返り ����h暮:�,偃h.��x/�燁�ﾆX,嬰��*ｸ-ﾈ+X.X*B��今週は､()日､30分運動することができた! 


